
2023.7
第 9 号

すべてのスポーツにエールを
スポーツくじの収益は、日本のスポーツを

育てるために使われています。

スポーツ事業スポーツ事業 文化事業文化事業

令 和 4 年 度 ス ポ ー ツ 文 化 事 業 の 状 況

第30回　ＭＵＫＯ ＣＩＴＹ サッカーカップ 競技結果第30回　ＭＵＫＯ ＣＩＴＹ サッカーカップ 競技結果

　「第30回　ＭＵＫＯ　ＣＩＴＹ　サッカーカップ」が令和５年４月30日、５月21日の２日間にわたり、
洛西浄化センターで開催されました。
　決勝当日は気温が30℃近くになるほどの暑さのなか行われました。決勝戦を制して優勝したのは、ジラ
ソーレ京都ＡＣ、果敢に挑んだＴＩＴＯＮＳ Ｆ・Ｃは準優勝に輝きました。

【競技結果】 決勝戦　ジラソーレ京都ＡＣ ５－０ ＴＩＴＯＮＳ Ｆ・Ｃ
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● 市民体育館
【体育室利用数】

【トレーニング室利用数】

● 向日市立学校等体育施設利用数 ● 体験教室

● 文化事業の作品

● 地域健康塾参加数

時間帯 利用面数 稼働率(%)
午　前( 9:00～12:00) 1,275 91.３
午後１(12:00～15:00) 1,183 84.７
午後２(15:00～18:00) 1,089 78.０
夜　間(18:00～21:00) 1,356 97.１

合　計 4,903 87.８

施設名 団体数 利用数
市立小学校 143団体 4,504回
市立中学校 29団体 881回

向日町競輪場 27団体 581回
合　計 199団体 5,966回

施設名 開催数 参加数
子供ものづくり体験教室 ８回 136名

体験教室 １０回 84名

施設名 開催数 参加数
西部防災センター 42回 622名

森本公民館 44回 822名
寺戸公民館・

寺戸コミュニティセンター 43回 497名

向日コミュニティセンター 42回 358名
向日台団地集会所 44回 544名

合　計 215回 2,843名

時間帯 利用者数 構成比(%)
午　前( 9:00～12:00) 5,206 36.7
午後１(12:00～15:00) 3,879 27.3
午後２(15:00～18:00) 2,693 19.0
夜　間(18:00～21:00) 2,414 17.0

合　計 14,192 100.0 チョークアート
グラスアート

ビーズ
ペンダント



　令和５年１月31日より再開いたしました「向日市健康増進センター」では、市民の皆さまの健康意識を高め、生活習慣病の予防・改
善、高齢者の健康づくりやトレーニング機器を活用した健康・体力づくりを支援するため、下記の事業を実施しております。
　お子さまから高齢者の方までが参加できる様々なスタジオプログラムやトレーニングルームでは、ランニングマシンやエアロバイクな
どの有酸素系マシンをはじめ、ストレッチや筋力トレーニングマシンを多彩にそろえています。初心者の方から上級者の方まで、個人の
目的に応じたトレーニングが可能です！皆さん！！健康増進センターでカラダを動かしましょう。

向日市健康増進センター情報（TEL932-5122）

＜開館時間＞ 9時～21時（受付20時まで・利用時間20時45分まで）
＜休 館  日＞ 毎月第2・第4木曜日（祝日にあたる時はその翌日）、年末年始（12/28～1/4）、その他
　　　　　　※ 向日市健康増進センターをご利用されるには、利用登録（1,500円）が必要です。

向日市健康増進センター

利　用　料　金 向日市民 向日市民以外 注　意　事　項

トレーニングルーム ３００円 ５００円
トレーニングルーム利用は１８歳以上の方のみ。
利用登録書（ICカード）にチャージし、ご利用ください。

 【チャージ額】1,000円、3,000円（3,300円）、5,000円（5,500円）、10,000円（11,500円）
シャワー室 ３００円 スタジオ/トレーニングルーム利用後は１００円

ス タ ジ オ プ ロ グ ラ ム

こ ど も ス タ ジ オ プ ロ グ ラ ム

ZUMBAヨガフラダンス

キッズダンス

エアロビクス

かんたんバレエ

健美操

ジャイロキネシス

かんたん筋トレ

子どもはじめてバレエ キッズおやこヨガ

キッズ体幹ヨガ

ピラティス

ベリーエクサイズ

カキラ

ママとベビーの産後エクササイズ

ラテン系の音楽に合わせて動くダンス系
プログラム

ヨガのポーズで体調を整え、疲れやこり
の解消に役立つプログラム

ハワイアン・ミュージックに合わせゆった
り踊る癒しのダンス

ダンスを通じてリズム感や基本を身につけます

ダンスのスキルアップを目指します

エアロビクスの基本動作をわかり易く
ご紹介する初心者向けのプログラム

マット・バーレッスンを中心にストレッチを行
い足腰を強化し、正しい姿勢を目指します

健やかに美しく自分自身を操る健康体操

流れるように曲線を描き動くリズミカルな
呼吸と組み合わせながらのエクササイズ。
前半はイスを使って、後半はマットで骨盤、
背骨を動かします

自分の体を使った筋力トレーニングです。
どなたでも参加できます

つま先立ちなどバレエの動きで体
幹を強くしバランス感覚を強化し、
正しい姿勢を目指します

遊びながら運動能力が高まるおやこポー
ズや創造力を育てる動物ヨガで心身の成
長を育みます

スタジオ料金：１回 800円～1,500円
こどもスタジオのプログラムは
1か月単位のお申込みです。
月額：4,000円～5,000円
詳細は、向日市スポーツ文化協会
HPをご確認ください。

柔軟力・バランス力・股関節力・こどもの生
まれ持った力を遊びながら発達向上して
いく身体の基盤を作ります

インナーマッスルを強化し、体全体のバラ
ンスを整えることで、背筋が伸びた美しい
姿勢、しなやかで自由自在に動く肉体な
ど、理想的な体と健康に導くエクササイズ

ベリーダンスの要素を取り入れお腹や
腰をたくさん動かし体幹を鍛えるエク
ササイズ

呼吸を整え体の関節をほぐして姿勢を
整え体の痛みを緩和させることを目的と
したプログラム

産後の身体を整えます。ママはリセット、
赤ちゃんにはマッサージ、リズムに合わせ
て動く中で親子ともリフレッシュしていた
だきます
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令和５年度 
公益財団法人京都府スポーツ協会表彰

井上 はつ子さん（森本町在住）は、永年にわたり京都府民総合体育大会グラウンドゴルフ
競技において模範となる活躍をされました。現在も、各所で日々練習に励んでおられます。

向日市スポーツ文化協会の加盟団体紹介

公益財団法人向日市スポーツ文化協会の新役員
　令和５年６月29日（木）に開催されました評議員会・理事会におきまして、理事の改選、評議員の選任により新たな役員が決定しました。
　退任されます理事の畑　宏明様、五十棲　妙子様におかれましては、長年にわたり協会の組織運営に多大なご尽力を賜りましたこと、深く
感謝の意を表します。同じく退任されます理事の中井　歌子様には新たに評議員に、評議員を退任されます陰野　典子様には理事にご就任
いただき、引き続き事業運営にご尽力いただきます。
理  事  長　兒玉　幸長
副理事長　髙橋　信吾
常務理事　今西　謙一
理　　事　六人部　美恵子、西川　克巳、陰野　典子(新）、梅田　一美(新) 、清水　敏行(新) 
監　　事　井上　隆司、伊藤　雅子
評  議  員　植田　進、奥田　昌治、川崎　治夫、木ノ山 高久、鈴木　勝彦、田賀　千恵、森　泰代
　　　　　中井　歌子(新）

スポーツ団体ガバナンスコードは、2019年にスポーツ庁が「スポーツ団体が遵守すべき原則・規範」として策定したものであります。スポーツ庁は、地方公共団体に対し
公的助成を行う際は、その要件の一つとしてスポーツ団体が「ガバナンスコード」を遵守するよう指導することを要請しています。
ガバナンスコードは、強制力を有するものではありませんが、スポーツ界の信頼性確保のために遵守が求められている指針です。
今回は、スポーツ団体が組織運営を確保するための役員等の体制を整備する内容を紹介します。

⑴ 組織の役員及び評議員の構成等における多様性の確保を図ること
　① 外部理事の目標割合（25%以上）及び女性理事の目標割合（40%以上）を設定するとともに，その達成に向けた具体的な方策を講じること
　② 評議員会を置く団体においては，外部評議員及び女性評議員の目標割合を設定するとともに，その達成に向けた具体的方策を講じること
⑵ 理事会を適正な規模とし，実効性の確保を図ること
⑶ 役員等の新陳代謝を図る仕組みを設けること
　① 理事の就任時の年齢に制限を設けること
　② 理事が原則として 10 年を超えて在任することがないよう再任回数の上限を設けること
⑷ 独立した諮問委員会として役員候補者選考委員会を設置し、構成員に有識者を配置すること

現在、向日市スポーツ文化協会では、「ガバナンスコード」に基づいて役員の年齢制限を80歳とし、理事は５期１０年、評議員は３期１２年、監事は２期８年を限度として
役員体制を整備し組織運営上の重要な意思決定や業務執行を行っています。理事会や評議員会において、理事等の多様性や実効性を確保するとともに新陳代謝を図
り透明性を確保した運営に努めております。

物集女社会体育振興会
こんにちは、物集女体振（略）は、本市の北の端に位置
し、【車塚古墳】があるところです。
物集女体振は、昭和33年に発足し、今年で65年を迎
えます。
当初は、物集女地区運動会や物集女地区ソフトボー
ル大会等で賑わっていましたが、年々少子高齢化が影響
し参加人口が減少、近年では手軽に誰でもが参加できる
「健康ウォーキング」、「カーリンコン」「モルック」等を年
間行事に取り入れ活動をしています。
令和２年には、「健康ウォーキング」を実施し、【物集
女を知ろう！】をテーマに物集女地区近辺にある神社や
お寺、古墳等を探索、多数の参加を頂きました。
また、同年には「カーリンコン」を行い、子どもから大人
まで、新しいスポーツに興味をもって頂きました。
今後は新しいスポーツを取り入れ、物集女地区を楽し

く、元気をモットーに歩んでいきます。
会長　中村　清

京都国体開幕までのこすところ１４日と
なった昭和６３年１０月１０日に行われた
「市の火」リレーを写した一コマ。リレー隊
は５人が１チームとなり、市内３カ所のス
タート地点から市内をくまなく巡る各コー
スに沿って、ゴールの向日町競輪場を目指し
て走りました。沿道から声援が聞こえてき
そうです。

   スポーツ団体ガバナンスコードについて
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公益財団法人向日市スポーツ文化協会
TEL：（075）932‒5011　FAX：（075）934‒1657

〒617-0003
　向日市森本町小柳23番地の１
　向日市民体育館内

〈発 行〉
すべてのスポーツにエールを

スポーツくじの収益は、日本のスポーツを
育てるために使われています。

京都サンガF.C.京都サンガF.C. ホームゲーム情報
サンガのホームゲームは、「サンガスタジアム by KYOCERA」で開催されます。サンガのホームゲームは、「サンガスタジアム by KYOCERA」で開催されます。
最寄り駅のＪＲ亀岡駅のすぐそば!!　駅から徒歩３分ほどです!!最寄り駅のＪＲ亀岡駅のすぐそば!!　駅から徒歩３分ほどです!!

京都サンガＦ.Ｃ.　公式ホームページ京都サンガＦ.Ｃ.　公式ホームページ
　     https://www.sanga-fc.jp/　     https://www.sanga-fc.jp/

日　程 時　間 対戦チーム
７月16日㊐ 19：00 名古屋グランパス
８月６日㊐ 19：00 柏レイソル
８月19日㊏ 19：00 北海道コンサドーレ札幌
８月26日㊏ 19：00 アビスパ福岡


