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事業概況 

 

明るく豊かな市民生活と活力ある地域社会の形成に寄与することを目的に、１ 地域スポー

ツ普及事業、２ 競技スポーツ振興事業、３ スポーツ施設活用事業の３項目に沿って事業を実

施しました。地域スポーツ普及事業では、地区体育振興会・総合型地域スポーツクラブの支援

や学校開放・地域健康塾等の受託事業を通して、生涯スポーツの普及振興に取り組みました。

また、市民の健康意識を高め、生活習慣病の予防・改善、高齢者の健康づくりやトレーニング

機器を活用した健康増進に寄与するとともに、活力ある生涯スポーツ社会の実現と健康寿命の

維持延伸を目指し、健康増進等支援事業を実施しました。 

競技スポーツ振興事業では、市民総合スポーツ大会の開催・京都府民総合体育大会へ選手を

派遣し、総合８位入賞いたしました。そのほか、プロ球団による各種クリニックや指導者研修

会を実施し、競技力の向上に努めました。スポーツ施設活用事業では、体育室や卓球室を活用

し、スポーツ教室を開催するなど、幼児から大人まで幅広くスポーツ活動の機会を提供し、市

民の健康・体力つくりに貢献しました。 

 

 

Ⅰ スポーツ活動事業  

 

１ スポーツの普及振興事業【公１】 

［１］地域スポーツ普及事業 

（１）向日市スポーツ交流フェア 

期  日 令和 6年 11月 23日 

会  場 市民体育館、健康増進センター、競輪場 

内  容 

玉入れ、スリータッチ（交流戦）、モルック・カーリンコン（地

区対抗戦）、フラダンス体験会、卓球室・バドミントンコート

開放、ミニ体力測定、京都サンガサッカークリニック、京都ハ

ンナリーズバスケットボールクリニック・京都カグヤライズ

卓球クリニック、トレーニングルーム一般開放、インボディ・

骨ウエーブ体験会、スタジオプログラム体験会、ＢＭＸチャ

レンジ、バンクチャレンジ、京都ハンナリーズ公開練習等 

参 加 者 1,314名 

 

（２）スポーツ情報交換会 

スポーツに携わる方々の資質の向上と団体間の相互連携を図り、地域スポーツの普及、 

振興を推進するためスポーツ講演会を開催しました。 

期  日 令和 7年 2月 16日 

会  場 都ホテル京都八条 

講  演 スポーツインティグリティについて 

講   師 泉 貴智 弁護士 

参 加 者 120名 
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（３）スポーツ用具の貸与 

地域のスポーツ活動を活発化させ、健康、体力つくりと市民の交流を促進するため、市

内の地区体育振興会や社会教育関係団体等に無償で軽スポーツ用具の貸出を行いました。 

貸出用具 件 数 

グラウンド・ゴルフ、カローリング、モルック他 77件 

 

 

（４）向日市立学校等体育施設開放事業 

身近にスポーツを実践する場を提供して、継続的にスポーツ活動が行えるよう、向日市

立小中学校のグラウンド・体育館及び向日町競輪場のスポーツ施設を事前に登録したスポ

ーツ団体に開放する事務を行いました。 

施 設 名 団体数 利用数 

市立小学校 
グラウンド 76団体 1,777回 

体育館 77団体 2,179回 

市立中学校 
体育館 24団体 662回 

武道場 5団体 201回 

向日町競輪場※ 

グラウンド 2団体 69回 

テニスコート 5団体 0回 

卓球場 ―  ―  

合  計 189団体 4,888回 

         ※（但し、テニス 5団体は登録したが、4月から競輪場改修のため使用不可と 

なった） 

 

（５）地域健康塾事業 

    高齢者の介護予防を図るため、健康体操や健康に関する講話を通して心身の健康づくり

と参加者相互のふれあいを高める事業を行いました。 

 会 場 名 開催数 参加数 

西部防災センター 39回 586名 

森本公民館 46回 872名 

寺戸公民館・寺戸コミュニティセンター 46回 703名 

鶏冠井コミュニティセンター 45回 504名 

向日台団地集会所 45回 426名 

合  計 221回 3,091名 

 

 

（６）健康増進等支援事業 

各個人の健康情報と各種スポーツ教室を組み合わせて年齢や目的、体力に合った運動習

慣が身につくよう支援し、誰もが明るく健康で心豊かなスポーツライフまたは健康な生活

を過ごせるよう支援しました。（向日市健康増進センター） 
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① 健康づくり支援事業 

    市民が自ら健康づくりを実践し、知識を習得するためトレーニングルームを活用し

た健康体力づくりを支援しました。 

 

○ 時間帯別集計 

 

 

 

 

 

 

 

  ※開室日数：325日、１日平均利用者数：120.9人 

 

○ 男女別集計 

 利用者数 構成比(%) 

男 性 27,333  69.5  

女 性 11,974  30.5  

合 計 39,307  100.0  

 

○ 市民・市民外別集計 

 利用者数 構成比(%) 

市 民 27,637  70.3  

市民外 11,670  29.7  

合 計 39,307  100.0  

 

② スタジオ活用事業 

     ベビーから高齢者まで世代に応じ、音楽に合わせて明るく楽しく身体を動かすこと

ができるプログラムや基礎体力づくりの向上を図るプログラムまで多種多様なプロ

グラムを提供しました。 

スタジオプログラム 開催日 参加 

１ フラダンス 4月 1日～3月 31日（44回） 471名 

２ ピラティス 10月 7日～3月 31日（20回） 109名 

３ 朝ストレッチヨガ 4月 2日～3月 25日（47回） 319名 

４ キッズダンス入門クラス 4月 9日～3月 25日（47回） 246名 

５ キッズダンス初中級クラス 4月 9日～3月 25日（47回） 141名 

６ 夜ストレッチヨガ 4月 2日～3月 25日（49回） 349名 

７ 健康体操 4月 3日～3月 26日（47回） 178名 

８ かんたんバレエ 4月 3日～3月 26日（47回） 131名 

９ ZUMBA 4月 3日～3月 26日（47回） 514名 

10 子どもはじめてバレエ 4月 3日～3月 26日（47回） 330名 

 利用者数 構成比(%) 

午 前（ 9:00～12:00） 13,903  35.4  

午後１（12:00～15:00） 10,532  26.8  

午後２（15:00～18:00） 8,633  21.9  

夜 間（18:00～21:00） 6,239  15.9  

合  計 39,307  100.0  
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11 ポルド・ブラ 4月 3日～3月 26日（48回） 146名 

12 ダンスオリジナル 4月 3日～3月 26日（48回） 214名 

13 キッズダンス入門クラス 4月 3日～3月 26日（47回） 372名 

14 キッズダンス初中級クラス 4月 3日～3月 26日（47回） 113名 

15 ベリーダンスエクササイズ 4月 3日～3月 26日（48回） 233名 

16 エアロビクス 4月 4日～3月 20日（25回） 260名 

17 かんたん筋トレ 4月 4日～3月 20日（25回） 221名 

18 フラダンス 4月 5日～3月 28日（47回） 398名 

19 ジャイロキネシス 4月 5日～3月 28日（48回） 271名 

20 エアロ＆ストレッチ 4月 5日～3月 28日（45回） 195名 

21 2歳からの運動ヨガ教室 4月 6日～3月 29日（43回） 116名 

22 親子姿勢改善ヨガ教室 4月 6日～3月 29日（44回） 15名 

23 ヨガ 4月 6日～3月 29日（44回） 327名 

24 身体リセット＆リラックスヨガ 4月 6日～3月 22日（33回） 210名 

25 ピラティス 4月 6日～3月 22日（33回） 475名 

26 カキラ 4月 7日～3月 30日（47回） 417名 

スタジオイベント 開催日 参加 

エアロビクスジョイントレッスン 70 3月 16日(1回) 31名 

 

（７）食べる健康教室事業 

    参加者が口腔機能向上、低栄養予防・改善に関する知識や方法を学び、日常生活の中に

効果的に取り入れることができ、自分らしい生活の確立と自己実現を支援することを目的

に実施いたしました。 

実施日 令和 7年 2月 14日～令和 7年 3月 21日（6回） 55名 

 

（８）一般介護予防事業 認知症予防事業 

参加者が認知症予防に関する知識や方法を実践も含めて学び、その学びを日常生活の維

持・向上に効果的に取り入れることができ、認知機能低下を予防することを目的とする。ま

た、人と人とのつながりを通じて、生きがいや役割をもって生活できる地域の実現を目指す

ことを目的に実施いたしました。 

実施日 

令和 6年 6月 4日～令和 6年 8月 20日（12回） 151名 

令和 6年 9月 6日～令和 6年 11月 22日（12回） 85名 

令和 6年 12月 3日～令和 7年 3月 4日（12回） 47名 

 

（９）地区体育振興会等支援事業 

地区体育振興会の活動を活性化させ、地域住民のスポーツ参加意欲と連帯感を醸成する

こと、子どもにスポーツを通じて健全な心身の発達を図るため、活動費の一部助成や活動

場所の優先確保、スポーツ用具の無償貸与などの支援を行いました。 

区民体育大会他 10件 

寺戸北地区社会体育振興会他 9団体 

助成総額 610,000円 
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（10）向日市スポーツ推進委員協議会支援事業 

地域スポーツの活性化を図るため、スポーツの実技指導や助言を行っている向日市スポ

ーツ推進委員協議会の事務局として、日常業務や活動の支援などを行いました。 

事業内容 件 数 

定例会・自己研修会・事業 26回 

スポーツ推進委員の派遣（京都府民総合体育大会駅伝選考会等） 17回 

乙訓スポーツ推進委員連絡協議会の研修会・交流会等に参加 6回 

京都府・近畿スポーツ推進委員連絡協議会の研究大会・協議会に参加 2回 

 

（11）総合型地域スポーツクラブ支援事業 

   身近にスポーツを楽しむことができる環境を整えるため、市民が主体的に運営する向日

市ワイワイスポーツクラブの日常的な業務と活動を支援しました。 

 

（12）広報事業 

本協会ホームページ、協会ニュース、広報むこう、向日市生涯学習情報誌の活用、マス

コミへの情報提供などにより、本協会が主催する各種スポーツ大会やスポーツ教室の開催

状況、市民体育館の利用案内等の情報を広く市民に提供するよう努めました。 

 

事業内容 件 数 

ホームページ  随時更新 

協会ニュース 4回 

広報むこう掲載 12回 

向日市生涯学習情報誌掲載 4回 

新聞・チラシ掲載（ミニミニおとくに） 12回 

 

 

［２］競技スポーツ振興事業 

（１）向日市民総合スポーツ大会 

日頃の練習成果を試す実践の場を提供するとともに、競技力の向上と競技スポーツの 

普及振興のために、各種競技会を開催しました。本大会は、京都府民総合体育大会の選 

手選考を兼ねています。 

期  日 令和 6年 5月 12日～8月 31日 

会  場 向日市民体育館、洛西浄化センター他 

競技種目 

（12競技） 

ソフトボール、テニス、ゲートボール、ボウリング、卓球 

バレーボール、バドミントン、ソフトテニス、ゴルフ 

バスケットボール、グラウンド・ゴルフ、ソフトバレーボール 

参 加 者 711名（本部役員等含む） 
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（２）MUKOCITYサッカーカップ 

日頃の練習成果を試す実践の場を提供するとともに、競技力の向上とチーム相互の交流

のために開催しました。本大会は、京都府民総合体育大会の選手選考を兼ねています。 

期  日 令和 6年 4月 28日、5月 26日 

会  場 洛西浄化センターグラウンド 

参 加 者 95名・6チーム 

 

（３）３×３バスケットボール大会 

日頃の練習成果を試す機会を提供するとともに、競技力の向上とバスケットボールの普

及、振興を図るために開催しました。 

期  日 令和 7年 3月 20日 

会  場 向日市民体育館 

参 加 者 69名 

 

（４）スポーツ講習会 

スポーツ活動をしている小中学生が、地域密着型プロスポーツ団体やトップレベルのア

スリートとの交流を通して競技意欲を高め、競技力の向上に繋げるとともに仲間づくりを

進めるために、下記クリニックを開催しました。 

① サッカークリニック 

期  日 令和 6年 11月 23日 

会  場 向日市民体育館 

参 加 者 14名 

② バスケットボールクリニック 

期  日 令和 6年 11月 23日 

会  場 向日市民体育館 

参 加 者 45名 

③ 卓球クリニック 

期  日 令和 6年 11月 23日 

会  場 向日市民体育館 

参 加 者 16名 

 

（５）競技団体支援事業 

本協会の加盟競技団体が、競技の普及と競技力の向上を目的に実施する大会及び向日市

の代表として出場する大会等に向けた強化練習会に対し、活動費の一部助成や活動場所の

優先確保等の支援を行いました。 

向日市卓球協会他 13件 

向日市卓球協会団体戦他 11団体 

助成総額 620,000円 
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（６）ジュニアスポーツ育成支援事業 

本協会の加盟競技団体が、競技力の向上と青少年の健全育成を目的に、子ども期の早い

時期からスポーツに取り組めるよう実施するジュニアスポーツ育成事業に対し、活動費の

一部助成や実施会場の優先確保等の支援を行いました。 

ジュニアバドミントン教室他 2件 

向日市卓球協会他 2団体 

助成総額 138,000円 

 

（７）京都府民総合体育大会選手派遣事業 

競技スポーツの振興と競技力の向上を図るため、京都府民総合体育大会の市町村対抗競

技大会及び種目別交流大会への積極的な参加を促し、ユニフォーム等の貸出や練習会場の

優先確保及び選手派遣に係る費用の一部を各競技団体等に助成しました。 

助成競技団体数 18団体 

助成総額 1,347,000円 

 

○市町村対抗競技大会結果 

種目 開催日 会場 成績 

バスケットボール 
男子 8月 24･25日 

11月 16･17日 

山城総合運動公園体育館 

福知山市三段池公園運動公園 

１次大会敗退 

女子 第２位 

バレーボール 
男子 

10月 19･20日 
山城総合運動公園体育館 

城陽市民体育館 

１回戦敗退 

女子 第４位 

卓球 11月 10日 福知山市民体育館 第２位 

ソフトテニス 10月 13日 丹波自然運動公園 第 13位 

テニス 10月 19･20日 福知山市科研電機テニスコート 第５位 

軟式野球 
10月 20日 

～11月 17日 
山城総合運動公園 １回戦敗退 

バドミントン 11月 23日 山城総合運動公園体育館 第５位 

ソフトボール 
男子 10月 6日 

13日･20日 

グリーンランドみずほ 

丹波自然運動公園他 

１回戦敗退 

女子 出場なし 

サッカー 11月 9日･10日 園部公園陸上競技場 ２回戦敗退 

ボウリング 11月 3日 サンケイボウル 第８位 

ゲートボール 
男子 

10月 22日 丹波自然運動公園 
予選敗退 

女子 予選敗退 

陸上競技 

一般男子 

砲丸投げ 
10月 20日 たけびしスタジアム京都 

第３位 

3,000m 第５位 

グラウンド・ゴルフ 11月 12日 丹波自然運動公園 第５位 

ゴルフ 11月 2日 日清都カントリークラブ 第４位 

駅伝競走 2月 9日 福知山市三段池公園総合体育館周辺コース 中止 

総合成績 第８位 
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○市町村交流大会結果 

種目 開催日 会場 成績 

ソフトバレーボール 壮年 10月 27日 亀岡運動公園体育館 第１位 

卓球バレー 向日市Ａ 9月 29日 
京都市障害者教養文化・ 

体育会館 
第２位 

ボッチャ 
向日市Ａ 

1１月 3日 
福知山市三段池公園総合体育

館 

敗退 

向日市Ｂ 敗退 

 

 

［３］スポーツ施設活用事業（向日市民体育館） 

 

（１）スポーツ教室 

    世代や個人の状況に応じて運動する機会の提供と、継続してスポーツ活動ができるよう

支援するため、各種スポーツ教室を開催しました。 

教 室 名 開催日（回数） 参加／募集 

１ 幼児運動教室 4月 5日～3月 14日（29回） 44名 

２ 少年少女運動教室 4月 5日～3月 14日（29回） 54名 

３ 卓球クリニック 4月 23日～3月 11日（8回） 64名 

４ 中級者卓球教室 6月 18日～1月 14日（4回） 13名 

 

（２）市民体育館利用団体登録事業 

   スポーツ活動を継続的に実践できる場を提供するため、概ね向日市民 15 人以上で構成さ

れた利用団体に抽選予約期間（毎月 15日～18日）を設定しました。 

団体登録数 22団体 

 

（３）施設貸与 

    スポーツの普及・振興や競技力の向上のため、健康の維持増進を目的とするスポーツ活

動や府内外のチャンピオンシップ大会などに施設を貸与しました。また、市民が親しみ

やすく、利用しやすい施設をめざし、安心・安全な管理運営に努めました。 

 

① 体育室利用状況 

  ○ 時間帯別集計 

      早朝(8:00～9:00) 令和 5年:59回、令和 6年:53回 

 利用面数 総面数 稼働率(%) 

令和 5年 令和 6年 令和 5年 令和 6年 令和 5年 令和 6年 

午 前（ 9:00～12:00） 1,310 1,305 1,380 1,376 94.9 94.8 

午後１（12:00～15:00） 1,197 1,193 1,380 1,376 86.7 86.7 

午後２（15:00～18:00） 990 1,105 1,380 1,376 71.7 80.3 

夜 間（18:00～21:00） 1,354 1,369 1,380 1,376 98.1 99.5 

合  計 4,851 4,972 5,520 5,504 87.9 90.3 
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○ 利用種目別集計 

 

 

 

○ 利用団体別集計 

 

 

  

○ 利用者別集計 

 

 

 

 

 

 

 

② 会議室利用状況 

  ○ 時間帯別集計 

 利用室数 総室数 稼働率(%) 

令和 5年 令和 6年 令和 5年 令和 6年 令和 5年 令和 6年 

午 前（ 9:00～12:00） 307 292 690 688 44.5 42.4 

午後１（12:00～15:00） 332 322 690 688 48.1 46.8 

午後２（15:00～18:00） 320 323 690 688 46.4 46.9 

夜 間（18:00～21:00） 246 241 690 688 35.6 35.0 

合  計 1,205 1,178 2,760 2,752 43.7 42.8 

 利用面数 構成比(%) 

令和 5年 令和 6年 令和 5年 令和 6年 

テ ニ ス 863 792 23.8 15.9 

バドミントン 966 1,032 16.6 20.8 

バレーボール 814 764 15.3 15.4 

バスケットボール 869 843 16.6 17.0 

体操・新体操 556 674 7.3 13.6 

卓      球 104 152 1.5 3.0 

武      道 61 54 2 1.0 

そ の 他 618 661 16.9 13.3 

合  計 4,851 4,972 100.0 100.0 

 利用面数 構成比(%) 

令和 5年 令和 6年 令和 5年 令和 6年 

一 般 利 用 1,973 2,148 40.6 43.2 

大会等利用 1,691 1,727 34.9 34.7 

登 録 団 体 1,110 1,019 22.9 20.5 

自 主 事 業 77 78 1.6 1.6 

合  計 4,851 4,972 100.0 100.0 

 利用面数 構成比(%) 

令和 5年 令和 6年 令和 5年 令和 6年 

市 民 利 用 3,040 2,861 62.7 57.5 

市民外利用 1,811 2,111 37.3 42.5 

合  計 4,851 4,972 100.0 100.0 
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 ○ 利用団体別集計 

 

 

③ 卓球室 

市民が気軽に卓球を楽しめる場を提供しました。 

年間利用数：５,７６０人 (市民：４,０４１人 市民外：１,７１９人) 

また、フレンドシップ協定団体の京都カグヤライズ(寺戸町)の利用は７８回でした。 

 

２ スポーツ施設の公益目的外貸与等事業【収１】 

［１］スポーツ活動以外での施設活用 

   スポーツ施設を有効活用するため、体育室・会議室をスポーツ活動以外の利用、営利を目

的とした利用、個人での利用に貸与しました。 

   

［２］公益目的外のスポーツ教室等の開催 

   公益目的外となるスポーツ教室を開催しましたが、交流ゴルフ大会は中止しました。 

教 室 名 開催日 参加人数 

京都ハンナリーズバスケットボールスクール 4月～3月（月 3～4回） 2,119名 

 

［３］ＦＲＥＥＲＯＯＭ 

   ２階エントランスを有効活用し、少人数でのストレッチ、ダンス、などの気軽に楽しめる

スペースを提供しました。 

   年間利用数：８０６スペース 

 

［４］その他 

   利用者への利便供与として自動販売機の設置や施設の利用に係る物品の受託販売、コピー

サービス等の提供を行いました。 

 利用室数 構成比(%) 

令和 5年 令和 6年 令和 5年 令和 6年 

一 般 利 用 513 389 42.6 33.0 

大会等利用 660 672 54.8 57.0 

自 主 事 業 32 117 2.6 10.0 

合  計 1,205 1,178 100.0 100.0 
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Ⅱ 文化活動事業  

 

子どもから成人までを対象に、体験活動を通して学ぶことの楽しさや創作意欲を喚起す 

る文化活動として、ものづくり体験教室やバレエ・エクササイズ教室を開催した。 

 

 （１）子ども体験教室 

   講師の指導のもと、親子や子ども同士でのものづくりを通して、自己表現することのお

もしろさや喜びを体験できる教室を開催します。 

教 室 名 開催日 参加 

１ アイスキャンディのソープ教室 7月 23日 4名 

２ ジェルキャンドル教室 7月 24日 10名 

３ チョークアート教室 7月 23日 3名 

４ グラスアート教室 7月 23日 5名 

５ まが玉づくりと向日市の歴史教室 8月 2日 7名 

 

（２）体験教室 

    市民の多様なニーズに応えるとともに参加者同士の交流を行い、市民が楽しみながら文

化活動に触れる機会を提供します。 

教 室 名 開催日 参加 

１ ハーバリウム教室 ７月 24日 3名 

２ アートフラワー教室 ７月 24日 3名 

３ クリスマスフラワーBOXアレンジメント教室 12月 11日 4名 

４ 香りの花せっけん教室 12月 11日 5名 

 

 （３）みんなのピアノ 

    旧市民会館ホールに設置されていたコンサートピアノを市民体育館ロビーに移設、市民

が気軽にピアノ演奏を楽しめる機会を提供しました。 

    利用件数：１０８件 

 

（４）広報 

本協会のホームページ、協会ニュース、広報むこう及び向日市生涯学習情報誌等を活用

して情報発信を行うほか、マスコミにも積極的に情報提供を行い、本協会が実施する文

化ものづくり体験教室をはじめ、市民体育館に併設の歴史文化交流センターや健康増進

センターの情報を広く市民に提供しました。 

事業内容 件 数 

ホームページ 随時更新 

協会ニュース 4回 

広報むこう掲載 12回 

向日市生涯学習情報誌掲載 4回 

新聞・チラシ掲載（ミニミニおとくに） 12回 
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Ⅲ その他 

[１]理事会 

開催日 番号 会議内容 

第 1回 

令和 6年 5月 27日 

議案第 1号 

議案第 2号 

議案第 3号 

議案第 4号 

議案第 5号 

 

報告第 1号 

報告第 2号 

令和５年度向日市スポーツ文化協会事業報告及び決算（案） 

令和６年度向日市スポーツ文化協会補正予算第１号(案) 

基本規程及び組織規程の一部改正(案) 

理事・監事候補者(案) 

第１回（定時）評議員会の日時及び場所並びに目的である事項等

について 

アリーナについて 

理事長及び常務理事の職務執行状況について 

第 2回 

令和 6年 6月 24日 

議案 

報告事項 

常務理事の選定 

「向日市スポーツ史」の作成について 

第 3回 

令和 7年 3月 28日 

議案第 1号 

議案第 2号 

議案第 3号 

議案第 4号 

報告第１号 

報告第 2号 

報告第 3号 

報告第 4号 

令和６年度向日市スポーツ文化協会収支補正予算(第 3号)(案) 

令和７年度向日市スポーツ文化協会事業計画（案） 

令和７年度向日市スポーツ文化協会収支予算(案) 

向日市スポーツ文化協会職員給与規程の一部改正について案） 

令和６年度向日市スポーツ文化協会収支補正予算(第 2号) 

向日市スポーツ文化協会長期勤続職員表彰規程 

令和７年度広報誌年間編集計画 

理事長・常務理事の職務執行状況 

 

 

[２]評議員会 

開催日 番号 会議内容 

第 1回 

令和 6年 6月 24日 

議案第 1号 

議案第 2号 

令和５年度向日市スポーツ文化協会事業報告及び決算（案） 

理事・監事の選任 

 

 


