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本誌はスポーツ振興助成を
受けて発行しています。

開催日時：令和８年４月３日（金）９時集合
会　　場：向日市民体育館
参加対象：向日市内の４歳から小学６年生の男子 20名
　　　　　　※ただし、「まわし」姿で参加可能な方に限ります。
申込方法：向日市スポーツ文化協会ホームページ申込みフォームより
　　　　  お申し込みください。※申込み多数の場合は抽選となります。
申込期間：３月２日（月）から３月13日（金）まで
参加確認：申込みフォームより直後にお知らせする受付番号を３月16日(月)以降に同ページに
              掲載しますので、ご自身でご確認ください。
                  ※参加確認後、参加者の方には「関取と子供の稽古参加同意書」に記名押印いただきます。

大相撲向日場所で、ちびっこ相撲を開催します!!令和８
年

春巡業

参加費無 料

令和7年度 向日市スポーツ情報交換会・協会功労者表彰式 開催報告令和7年度 向日市スポーツ情報交換会・協会功労者表彰式 開催報告令和7年度 向日市スポーツ情報交換会・協会功労者表彰式 開催報告令和7年度 向日市スポーツ情報交換会・協会功労者表彰式 開催報告
　令和8年2月15日（日）、都ホテル京都八条にて「向日市スポーツ情報交換会・協会功労者表彰式」を開催いたしました。
　当日は市内のスポーツ・文化関係者111名が一堂に会し、地域スポーツの振興や指導者の資質向上、団体間の連携強化を
図る有意義な場となりました。

　本年度は、協会の運営に長年ご尽力された方および京都府民総合体育
大会で優秀な成績を収められた「選手・団体」の表彰を行いました。
受賞者は以下のとおりです。

テーマ：『スポーツとお口の関係性～健康・パフォーマンス・予防の観点から～』
講　師： 羽田 惇 先生（羽田歯科医院 副院長／日本スポーツ協会認定スポーツデンティスト）
　アスリートにおける虫歯のリスクや食事・飲料のコントロール、歯や口の外傷予防におけるマウスガードの有効性などについてご講
演いただきました。指導者による理解と協力の必要性や定期的なデンタルチェックの重要性を学ぶ、大変貴重な機会となりました。

■ 功労者表彰
　前評議員　奥田 昌治　木ノ山  高久　川崎 治夫 
　　　　　　鈴木 勝彦　田賀 千恵
　前理事長　兒玉 幸長 

☆第48回京都府民総合体育大会において優勝された方々
　陸上競技（一般男子3000m）岡久　広 
　陸上競技（成年女子3000m）小嶋　暢子
　ゴルフ競技（向日市代表チーム）
　　松下 涼馬、豊山 清太郎、原田 淳司 
　　岩尾 慎太郎、森下 昌伸、飯田 　稜 （以上、敬称略）

講演会

協会功労者表彰式

第48回京都府民総合体育大会(令和７年度)結果報告
競技スポーツ部門   市町村対抗競技大会 １０位  向日市選手団の皆さまお疲れ様でした。



向日市スポーツ少年団 団員募集!!向日市スポーツ少年団 団員募集!!
向日市スポーツ少年団では、私たちといっしょにスポーツを楽しむ団員を募集しています。
見学や体験もできますので、興味のある方は各単位団の責任者（連絡先）にお問い合わせください。

①練習曜日/練習場所　　②対象学年　　③責任者（連絡先）

　ワイワイスポーツクラブは、みんなが健康で笑顔あふれるまちにしたいという思いで、会員や地域のボランティアが指導者・
スタッフとなり運営している総合型地域スポーツクラブです。向陽小学校を拠点に、こどもから大人まで、いろいろなスポーツ
が楽しめるよう、曜日・時間帯をかえて開催しています。
　お試し参加は、全種目を通して１回目無料!! お友達・ご家族で「ワイスポ」体験してみませんか。
　　※ボウリングはゲーム代・貸し靴代は別途有料。詳しくは、ワイワイスポーツクラブ・HPをご覧ください。http://www.waispo.com

　申込書は、ホームページからダウンロードまたは下記においています。ご記入の上、入会金・年会費を添えて
お申し込みください。（※未成年者は保護者の印が必要です。）
①クラブハウス（向陽小学校体育館２階）
　「第1～4水曜16時～18時」・「第1・2・4金曜19時～21時」・「第1・3土曜10時～12時」（ワイスポ開催時）
②（公財）向日市スポーツ文化協会（向日市民体育館内）075-932-5011　①以外の曜日・時間帯）
〈〈団体会員、ファミリー会員会費改定のお知らせ〉〉
　団体会員(中学生以下は、3,500円を4,000円、高校生以上は、5,500円を6,000円、ファミリー会員13,000円は、
　15,000円に改定となります。

お申込み・お問い合わせ先

ワイワイスポーツクラブHP

向 日 市 ワ イ ワ イ ス ポ ー ツ ク ラ ブ向 日 市 ワ イ ワ イ ス ポ ー ツ ク ラ ブ

バスケット
ボール

ソフト
バレーバドミントン

卓球

向日市サッカースポーツ少年団

向陽春風会剣道スポーツ少年団

①日曜/祝日
　12：00～15：00
　市内小学校グラウンド他
②小学生（男女）
③中村 俊之
　090-3708-8633

①金曜　18：30～20：30
　市民体育館
　日曜　9：30～11：30
　第２向陽小体育館
②年中～小・中学生(男女)
③横井 智雅子
　090-3979-1897

向日市野球スポーツ少年団

スポーツ少年団
西山少年野球クラブ

向日市バレーボールスポーツ少年団

向日市空手道スポーツ少年団

少林寺拳法京都向日町
スポーツ少年団

少林寺拳法京都西山
スポーツ少年団

①土/日曜/祝日
　9：00～18：00
　市内小学校グラウンド他
②小・中学生（男女）
③伊上 英幸
　090-3650-2360

①土/日曜/祝日
　9：00～18：00
　第６向陽小グラウンド他
②小学生（男女）
③佐々木 幸雄
　090-8880-8899

①日曜　9：00～15：00
　第６向陽小体育館他
②小学生（男女）
③仲谷 広樹
　090-3038-1392

①木曜　18：00～20：30
　第２向陽小体育館　他
②年中～小・中学生(男女)
③和島 一行
　090-5656-6720

①金/土曜
　18：00～19：30
　第３向陽小体育館他
②年長～高校生(男女)
③佐々木 和隆
　080-1449-0597

①木曜　18：00～19：00
　土曜　13：00～14：00
　京都西山高校アクティブルーム
②年長～小・中学生(男女)
③森川 弘仁
　090-4039-8066



健康増進セ
ンターからの

お知らせ
あなたのカラダ、
バランスが崩れていませんか？

向日市健康増進センターは、下記の機器を備えております。測定をして、知って、整える。現状を精密にスキャンしてみませんか？

Inbody

ZUMBA
講師：金慶順

パワープレート
３次元振動で短時間で効率よく
全身トレーニング（＊センター登録必要）

筋肉と脂肪のバランスを測定

骨ウェーブ
骨の健康度をチェック

※初めてレッスンに参加される方は、健康増進センターの利用登録が必要です。
※初回のみ登録料1,500円とマイナンバーカードなどの顔写真付き証明書をご持参ください。

料金はいずれも400円 
＊Inbodyはペースメーカー使用や妊婦の方は測定できません

4月からの新規レッスン

月曜　11：40～12：40
４月 6・13・27日
1回/1,000円

エアロビクス 
講師：是澤亜都佐

土曜 10：00～11：00
４月 4・11・18・25日
1回/1,000円

詳しくは、こちらからご確認ください

令和８年３月29日（日） 午前10時集合 ※雨天中止
　午後２時頃現地解散予定（御香宮神社）
ＪＲ向日町駅　２Ｆ改札前
ＪＲ向日町駅～近鉄桃山御陵前駅～乃木神社～
伏見桃山東陵～伏見桃山陵～伏見桃山城運動公園～
伏見北堀公園【昼食】～桓武天皇陵～御香宮神社（解散）

小学校高学年以上の向日市在住・在勤の方
（未成年の方は保護者同伴で参加してください）

20名　　　　　３月１日より先着順
　　　　　　　　　 向日市民体育館　電話受付（075‒932-5011）

昼食・飲み物・敷物・歩きなれた靴
交通費(約1,000円程度)・雨具(雨天急変時用)

令和８年３月29日（日） 午前10時集合 ※雨天中止
　午後２時頃現地解散予定（御香宮神社）
ＪＲ向日町駅　２Ｆ改札前
ＪＲ向日町駅～近鉄桃山御陵前駅～乃木神社～
伏見桃山東陵～伏見桃山陵～伏見桃山城運動公園～
伏見北堀公園【昼食】～桓武天皇陵～御香宮神社（解散）

小学校高学年以上の向日市在住・在勤の方
（未成年の方は保護者同伴で参加してください）

20名　　　　　３月１日より先着順
　　　　　　　　　 向日市民体育館　電話受付（075‒932-5011）

昼食・飲み物・敷物・歩きなれた靴
交通費(約1,000円程度)・雨具(雨天急変時用)

春ハイキング!!春ハイキング!!
日　時

集合場所

参加対象

定　員 申込

持ち物

コース

スポーツ推進委員と巡る



公益財団法人向日市スポーツ文化協会
TEL：（075）932‒5011　FAX：（075）934‒1657

〒617-0003
　向日市森本町小柳23番地の１
　向日市民体育館内

〈発 行〉
本誌はスポーツ振興助成を
受けて発行しています。

ホームゲーム情報
京都ハンナリーズ ホームゲーム情報2026年3月

京都ハンナリーズ 公式ホームページ https://hannaryz.jp/

京都サンガ 公式ホームページ https://www.sanga-fc.jp/

京都サンガ ホームゲーム情報2026年3月

京都カグヤライズ 公式ホームページ https://kyoto-kaguyalyze.com/

京都カグヤライズ ホームゲーム情報2026年3月

日　程 開始時間 対戦チーム 会　　　場
3月11日㊌ 19：05 長崎ヴェルカ

京都市体育館3月14日㊏ 15：05 サンロッカーズ渋谷3月15日㊐ 14：05

日　程 開始時間 対戦チーム 会　　　場
3月14日㊏ 14：00 セレッソ大阪 サンガスタジアム byKYOCERA3月22日㊐ 14：00 名古屋グランパス

日　程 開始時間 M/W 対戦チーム 会　　　場
3月1日㊐ 12：00 女子 KA神奈川 KBSホール


