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Ⅰ 事業概況 

 

明るく豊かな市民生活と活力ある地域社会の形成に寄与することを目的に、１地域スポ

ーツ普及事業、２競技スポーツ振興事業、３スポーツ施設活用事業の３つの項目にそって事

業を実施しました。 

地域スポーツ普及事業では、地区体育振興会・総合型地域スポーツクラブの支援や学校開

放・地域健康塾等の受託事業を通して、生涯スポーツの普及振興に取り組みました。 

競技スポーツ振興事業では、市民総合体育大会の開催・京都府民総合体育大会への選手派

遣により競技力の向上を図ったほか、各種競技スポーツ大会・講習会を実施しました。 

スポーツ施設活用事業では、各種スポーツ教室を開催して、幼児から大人まで幅広くスポ

ーツ活動の機会を提供し、市民の健康・体力つくりに貢献しました。また、「みるスポーツ」

として、プロバスケットボールＢリーグの京都ハンナリーズによるホームゲームが向日市

民デーとして開催されました。 

 

Ⅱ スポーツの普及振興事業【公１】 

 

［１］地域スポーツ普及事業 

（１）向日市スポーツ交流フェア 

地域スポーツの普及、啓発と参加者の交流を図るため、軽スポーツの地区対抗戦や玉

入れのほか、気軽に軽スポーツを体験できるコーナーやトレーニング室の無料開放、プ

ロバスケットボール京都ハンナリーズの選手によるバスケットボールクリニックを開

催しました。新種目として「バレーボールクリニック・ヨガ・ストレッチ＆トレーニン

グ講座・ミニ体力テスト」を実施するとともに、「耳つぼジュエリー・アロマスプレー

づくり」体験会を開催しました。 

また、市民が交流する機会や場を提供するため、向日市商工会の協力を得て、飲食物

の販売をロビーで行いました。 

期 日：平成 29年 10月 9日 

    会 場：向日市民体育館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種   目 参加人数 

地区対抗戦玉入れ 43名 

チーム対抗戦玉入れ 32名 

地区対抗戦カローリング 64名 

トレーニング室無料開放 58名 

軽スポーツ体験コーナー 114名 

ハンナリーズバスケットボールクリニック 53名 

バレーボールクリニック 10名 

ヨガ 22名 

ストレッチ＆トレーニング講座 10名 

ミニ体力テスト 87名 

耳つぼジュエリー 22名 

アロマスプレーづくり 19名 

来賓 13名 

運営役員 10名 

合  計 557名 
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（２）スポーツ指導者研修会 

スポーツ指導者の資質の向上と団体間の相互連携を図り、地域スポーツの普及、振興

を推進するため、本協会の加盟団体や向日市スポーツ推進委員協議会等、市内スポーツ

関係者が一堂に会した研修会を開催しました。 

期 日：平成 30年 1月 21日 

会 場：京都エミナース 

講  演：「スポーツを楽しもう」 

コンディショニングを学ぼう・アメリカにおけるスポーツの楽しみ方 

講 師 アスレティックトレーナー 日暮 恭子 氏 

参加者 98名 

 

（３）スポーツ用具の貸与 

地域のスポーツ活動を活発化させ、健康、体力つくりと市民の交流を促進するため、

市内の地区体育振興会や社会教育関係団体等に無償で軽スポーツ用具の貸し出しを行

いました。 

貸出用具 件 数 

カローリング、グラウンド・ゴルフ他 50件 

 

（４）向日市立学校等体育施設開放事業 

身近にスポーツを実践する場を提供して、継続的にスポーツ活動が行えるよう、向日

市立小中学校のグラウンド・体育館及び向日町競輪場のスポーツ施設を、事前に登録し

たスポーツ団体に開放する事務を行いました。 

施 設 名 団体数 利用数 

市立小学校 
グラウンド 54団体 1,741回 

体育館 71団体 2,378回 

市立中学校 
体育館 22団体 711回 

武道場 5団体 196回 

向日町競輪場 

グラウンド 5団体 47回 

テニスコート 23団体 366回 

卓球場 18団体 538回 

陸上トラック 2団体 0回 

合  計 200団体 5,977回 

 

（５）地域健康塾事業 

    高齢者の介護予防を図るため、健康体操や健康に関する講話を通して心身の健康づ

くりと参加者相互のふれあいを高める事業を行いました。 

 会 場 名 開催数 参加数 

西部防災センター 41回 647名 

森本公民館 46回 867名 

寺戸公民館・寺戸コミュニティセンター 44回 1,283名 

向日コミュニティセンター 42回 459名 

向日台団地集会所 44回 947名 

合  計 217回 4,203名 



  - 3 - 

（６）地区体育振興会等支援事業 

地区体育振興会及び向日市スポーツ少年団本部の活動を活性化させ、地域住民のス

ポーツ参加意欲と連帯感を醸成すること、子どもにスポーツを通じて健全な心身の発

達を図るため、活動費の一部助成や活動場所の優先確保、スポーツ用具の無償貸与など

の支援を行いました。 

第 51回寺戸北地区区民体育大会他 12件 

寺戸北地区社会体育振興会他 11団体 

助成総額 590,000円 

 

（７）向日市スポーツ推進委員協議会支援事業 

地域スポーツの活性化を図るため、スポーツの実技指導や助言を行っている向日市

スポーツ推進委員協議会の事務局として、日常業務や活動の支援などを行いました。 

事業内容 件 数 

定例会・実技研修会・事業の開催 27回 

スポーツ推進委員の派遣（障がい者スポーツのつどい等） 16回 

乙訓スポーツ推進委員連絡協議会の研修会・交流会等に参加 8回 

京都府・近畿スポーツ推進委員連絡協議会の研究大会・協議会に

参加 

2回 

 

（８）総合型地域スポーツクラブ支援事業 

 身近にスポーツを楽しむことができる環境を整えるため、市民が主体的に運営する

向日市ワイワイスポーツクラブの日常的な業務と活動を支援しました。 

事業内容 件 数 

理事会・役員会・事務局会議への参加 40回 

クラブイベントサポート 4回 

 

（９）広報事業 

広報むこう、向日市生涯学習情報誌及び本協会ホームページの活用、また、マスコミ

への情報提供などにより、本協会が主催する各種スポーツ大会やスポーツ教室の開催

状況、市民体育館の利用案内等の情報を広く市民に提供するよう努めました。 

 

 

事業内容 件 数 

広報むこう掲載 12回 

向日市生涯学習情報誌掲載 2回 

新聞・チラシ掲載（ミニミニおとくに） 12回 

ホームページ 毎週更新 
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［２］競技スポーツ振興事業 

 

（１）向日市民総合体育大会 

日頃の練習成果を試す実践の場を提供するとともに、競技力の向上と競技スポーツ

の普及振興のために、各種競技会を開催しました。本大会は、京都府民総合体育大会の

選手選考を兼ねています。 

期  日 平成 29年 4月 23日～8月 20日 

会  場 向日市民体育館、洛西浄化センター他 

競技種目 

（10競技） 

ソフトボール、テニス、ゲートボール、ボウリング 

バレーボール、卓球、バドミントン、ソフトテニス 

バスケットボール、グラウンド・ゴルフ 

参 加 者 751名（本部役員等含む） 

 

（２）MUKOCITYサッカーカップ 

日頃の練習成果を試す実践の場を提供するとともに、競技力の向上とチーム相互の

交流のために開催しました。本大会は、京都府民総合体育大会の選手選考を兼ねてい

ます。 

期  日 平成 29年 4月 16日、5月 7日 

会  場 洛西浄化センターグラウンド 

参 加 者 163名・9チーム 

 

（３）ソフトバレーボール大会 

日頃の練習成果を試す実践の場を提供するとともに、競技力の向上とチーム相互の

交流のために開催しました。本大会は、京都府民総合体育大会の選手選考を兼ねてい

ます。 

期  日 平成 29年 7月 16日 

会  場 向日市民体育館 

参 加 者 59名・13チーム 

 

（４）向日市民ゴルフ大会 

日頃の練習成果を試す実践の場を提供するとともに、競技力の向上及びゴルフ競技

の振興のために開催しました。本大会は、京都府民総合体育大会選手選抜予選会と交流

ゴルフ大会（収益事業）で構成しています。 

期  日 平成 29年 7月 27日 

会  場 るり渓ゴルフクラブ 

参 加 者 選抜予選会 11名 交流大会 21名 計 32名 

 

（５）３×３バスケットボール大会（ストリートバスケット大会を名称変更） 

  日頃の練習成果を試す機会を提供するとともに、競技力の向上とバスケットボール

の普及、振興を図るために開催しました。 

期  日 平成 29年 12月 23日 

会  場 向日市民体育館 

参 加 者 174名・45チーム 
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（６）スポーツ講習会 

スポーツ活動をしている小中学生が、地域密着型プロスポーツ団体やトップレベル

のアスリートとの交流を通して競技意欲を高め、競技力の向上に繋げるとともに仲間

づくりを進めるために、各種講習会・クリニックを開催しました。 

①向日市サッカークリニック 

期  日 平成 29年 11月 12日 

会  場 西ノ岡中学校 

指  導 京都サンガＦ．Ｃ． 

参 加 者 53名 

 

②バスケットボールクリニック 

期  日 平成 29年 10月 9日 

会  場 向日市民体育館 

指  導 京都ハンナリーズ選手及びコーチ 

参 加 者 53名 

 

（７）競技団体支援事業 

本協会の加盟競技団体が、競技の普及と競技力の向上を目的に実施する大会及び向

日市の代表として出場する大会等に向けた強化練習会に対し、活動費の一部助成や活

動場所の優先確保等の支援を行いました。 

向日市バレーボール交流大会他 15件 

向日市バレーボール協会他 10団体 

助成総額 520,000円 

 

（８）ジュニアスポーツ育成支援事業 

本協会の加盟競技団体が、競技力の向上と青少年の健全育成を目的に、子ども期の早

い時期からスポーツに取り組めるよう実施するジュニアスポーツ育成事業に対し、活

動費の一部助成や実施会場の優先確保等の支援を行いました。 

ジュニア卓球教室他 2件 

向日市卓球協会他 2団体 

助成総額 138,000円 

 

（９）京都府民総合体育大会選手派遣事業 

競技スポーツの振興と競技力の向上を図るため、京都府民総合体育大会の市町村対

抗競技大会及び種目別交流大会への積極的な参加を促し、ユニフォーム等の貸出や練

習会場の優先確保及び選手派遣に係る費用の一部を各競技団体等に助成しました。 

助成競技団体数 19団体 

助成総額 1,143,550円 
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○市町村対抗競技大会結果 

種目 開催日 会場 成績 

バスケットボール 
男子 11月 11日 

11月 12日 
向日市民体育館 

第 3位 

女子 第 2位 

バレーボール 
男子 

11月 25日 
口丹波勤労者福祉会館 

亀岡運動公園体育館 

2回戦敗退 

女子 2回戦敗退 

卓球 11月 12日 舞鶴文化公園体育館 予選リーグ敗退 

ソフトテニス 11月 3日 丹波自然運動公園テニスコート 1回戦敗退 

テニス 10月 21,22日 丹波自然運動公園テニスコート 
台風の影響によ 

り 2 回戦で中止 

軟式野球 11月 5,23,26 日 山城総合運動公園野球場他 第 1位 

バドミントン 12月 10日 西山公園体育館 第 5位 

ソフトボール 
男子 

10月 8日 

11月 5日 
丹波自然運動公園 第 5位 

女子 10月 8日 ひかり小学校 1回戦敗退 

サッカー 10月 1日 京都学園大学亀岡グラウンド 1回戦敗退 

ゲートボール 
男子 

11月 12日 丹波自然運動公園陸上競技場 
予選敗退 

女子 予選敗退 

ボウリング 11月 12日 ラピュタボウル宇治東 第 9位 

グラウンド・ゴルフ 10月 24日 丹波自然運動公園 第 8位 

ゴルフ 11月 9日 日清都カントリークラブ宇治 第 4位 

陸上競技 

成年女子 
3,000m 11月 5日 西京極総合運動公園陸上競技場 第 8位 

駅伝競走 2月 11日 福知山市三段池公園 第 10位 

成績 総合第 9位 

 

○市町村交流大会結果                    

種目 開催日 会場 成績 

ソフトバレーボール 
成年 

10月 29日 山城総合運動公園体育館 
台風の影響

により中止 壮年 

卓球バレー 10月 15日 京都市障害者教養文化・体育会館 2回戦敗退 
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［３］スポーツ施設活用事業（向日市民体育館） 

 

（１）スポーツ教室 

    世代や個人の状況に応じて運動する機会の提供と、継続してスポーツ活動ができる

よう支援するため、各種スポーツ教室を開催しました。 

＜公益目的事業＞ 

スポーツ教室 開催日（回数） 参加／募集 

１ 親子運動教室 5月 19日～7月 7日（8回） 4/8組 

9月 15日～11月 10日（8回） 3/8組 

２ 幼児運動教室 5月 16日～7月 4日（8回） 21/21名 

9月 12日～11月 14日（8回） 18/21名 

1月 23日～3月 13日（8回） 17/21名 

３ 少年少女運動教室 5月 16日～7月 4日（8回） 26/23名 

9月 12日～11月 14日（8回） 26/23名 

1月 23日～3月 13日（8回） 31/23名 

４ 少年少女バレーボール教室 5月 8日～7月 10日（10回） 24/20名 

9月 25日～12月 4日（10回） 24/20名 

1月 15日～3月 12日（8回） 24/20名 

５ 少年少女バスケットボール教室 5月 19日～7月 14日（8回） 26/25名 

9月 22日～12月 1日（8回） 27/25名 

1月 19日～3月 16日（8回） 30/25名 

６ 女性バレーボール教室 5月 8日～7月 10日（10回） 20/20名 

9月 25日～12月 4日（10回） 20/20名 

1月 15日～3月 12日（8回） 13/20名 

7 短期運動教室 8月 21・22・25・26日（4回） 20/20名 

3月 22・23・26・27日（4回） 14/20名 

８ ジュニア陸上体幹教室 8月 1日～4日（4回） 18/18名 

3月 22・23・26・27日（4回） 11/18名 

９ バレーボールクリニック 4月 24日 9/16名 

5月 24日 15/16名 

6月 27日 15/16名 

9月 15日 15/16名 

9月 21日 15/16名 

10月 12日 14/16名 

11月 15日 16/16名 

12月 5日 16/16名 

3月 19日 8/16名 

10 卓球クリニック 4月 27日 13/12名 

5月 25日 14/12名 

6月 29日 14/12名 

7月 20日 13/12名 

10月 15日 14/12名 

10月 26日 14/12名 

11月 16日 12/12名 
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11月 30日 14/12名 

12月 14日 11/12名 

12月 21日 9/12名 

1月 11日 7/12名 

1月 25日 6/12名 

3月 15日 10/12名 

3月 29日 13/12名 

 

（２）スポーツひろば 

スポーツ習慣を定着させるため、誰もが気軽にスポーツを週に１回楽しむことがで

きるよう、月４回を目安に（月曜または木曜日）、安価で（１時間５００円）場所の提

供を行いました。 

実施回数 50回 

参加人数 1,019名 

 

（３）スポーツデー 

誰もが気軽にスポーツを楽しみ、体を動かして休日を過ごしてもらえるよう、土曜日に、

事前に申し込むことなく参加できる機会を提供しました。 

実施日 参加人数 

5月 3日 9名 

8月 26日 13名 

3月 24日 26名 

合  計 48名 

 

（４）市民体育館利用団体登録事業 

   スポーツ活動を継続的に実践できる場を提供するため、概ね向日市民 15人以上で構成

された登録団体と日程等の調整を行いました。 

団体登録数 18団体 

利用調整会 12回 
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一般利用

大会等利用

登録団体

自主事業

テニス

バドミン

トン

バレー

ボール

ﾊﾞｽｹｯﾄ

ﾎﾞｰﾙ

体操・

新体操

卓 球

武 道

そ の

他

（５）施設貸与 

    スポーツの普及・振興や競技力の向上のため、健康の維持増進を目的とするスポーツ

活動や府内外のチャンピオンシップ大会などに施設を貸与しました。また、市民が親し

みやすく、利用しやすい施設をめざし、安心・安全な管理運営に努めました。 

 

① 体育室利用状況 

  ○ 時間帯別集計 

     早朝(8:00～9:00) 66 回 

 利用面数 総面数 稼働率(%) 

午 前（ 9:00～12:00） 1,363  1,408  96.8  

午後１（12:00～15:00） 1,286  1,408  91.3  

午後２（15:00～18:00）  1,043  1,408  74.1  

夜 間（18:00～21:00） 1,319  1,408  93.6  

合  計 5,011  5,632  89.0  

 

○ 利用種目別集計 

 

 

○ 利用団体別集計 

 

 

 

○ 利用者別集計 

 

 

 

 

  

 利用面数 構成比(%) 

テ ニ ス 937  18.7  

バドミントン 1,039  20.7  

バレーボール 835  16.7  

バスケットボール 756  15.1  

体操・新体操 561   11.2  

卓      球 267  5.3  

武      道 65  1.3  

そ の 他 551  11.0  

合  計 5,011  100.0  

 利用面数 構成比(%) 

一 般 利 用 2,128  42.5  

大会等利用 1,706  34.0  

登 録 団 体   869  17.3  

自 主 事 業  308   6.2  

合  計 5,011  100.0  

 利用面数 構成比(%) 

市 民 利 用 3,222  64.3  

市民外利用 1,789  35.7  

合  計 5,011  100.0  

市民利用

市民外利用
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大会等利用

一般利用
自主事業

午 前

午後１
午後２

夜 間

男 性

女 性

② 会議室利用状況 

  ○ 時間帯別集計 

 利用数 総数 稼働率(%) 

午 前（ 9:00～12:00） 296  704  42.0  

午後１（12:00～15:00） 293  704  41.6  

午後２（15:00～18:00） 266  704   37.8  

夜 間（18:00～21:00） 251  704  35.6  

合  計 1,106   2,816  39.3  

 

  ○ 利用団体別集計 

 利用数 構成比(%) 

一 般 利 用 271  24.5  

大会等利用 620  56.1  

自 主 事 業 215  19.4  

合  計 1,106  100.0  

 

③ トレーニング室利用状況 

  ○ 時間帯別集計 

 

 

    ○ 男女別集計 

 利用者数 構成比(%) 

男 性 19,713   84.0  

女 性  3,749   16.0  

合 計 23,462  100.0  

 

  

 利用者数 構成比(%) 

午 前（ 9:00～12:00） 7,083  30.2  

午後１（12:00～15:00） 5,568  23.7  

午後２（15:00～18:00） 5,782  24.7  

夜 間（18:00～21:00） 5,029  21.4  

合  計 23,462  100.0  
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Ⅲ スポーツ施設の公益目的外貸与等事業【収１】 

 

   施設を有効活用するため、体育室をスポーツ活動以外の利用、営利を目的とした利用、

個人での利用に貸与し、トレーニング室を個人の利用に貸与しました。 

   利用者への利便供与として自動販売機の設置や施設の利用に係る物品の受託販売、コ

ピーサービス等を提供するほか、公益目的事業の枠に収まらないスポーツ教室やものつ

くり体験教室を開催しました。 

また、ゴルフ愛好者の親睦を深めて競技の振興を図るため交流ゴルフ大会を開催しま

した。（再掲） 

 

スポーツ教室 開催日 参加／募集 

１ ピラティスエクササイズ 5月 19日～7月 7日（8回） 23/20名 

9月 15日～12月 1日（10回） 23/20名 

1月 19日～3月 16日（8回） 24/20名 

２ ストレッチヨガ 5月 9日～7月 11日（10回） 17/16名 

9月 12日～11月 14日（10回） 21/16名 

３ ストレッチ＆トレーニング 4月 27日 9/12名 

5月 29日 9/12名 

6月 28日 13/12名 

7月 19日 10/12名 

8月 31日 5/12名 

9月 16日 5/12名 

10月 17日 9/12名 

11月 22日 4/12名 

12月 12日 7/12名 

1月 30日 11/12名 

2月 22日 12/12名 

3月 13日 9/12名 

５ かんたんバレエ 4月 20日～5月 25日（5回） 8/8名 

6月 1日～7月 6日（5回） 8/8名 

10月 5日～11月 2日（5回） 8/8名 

６ ベリーエクササイズ 4月 28日～6月 2日（5回） 14/14名 

9月 15日～10月 20日（6回） 9/14名 

７ 京都ハンナリーズバスケットボールスクール  4月～3月（月 3回） 1,110名 

８ トレーニング講習会 4月～3月（44回）  469名 

９ トレーニングアドバイスタイム 4月～3月（33回） 80名 
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ものつくり体験教室 開催日 参加／募集 

１ 香りの花 石けんねんど教室 5月 10日 8/8組 

２ 初夏のアートフラワー教室 6月 26日 15/15組 

３ 子ども石けんづくり体験教室 7月 25日 13/13名 

４ チョークアート教室 7月 27日 9/8組 

５ シャドーボックス教室 8月 2日 8/8組 

６ 子どもデコスイーツづくり  8月 3日 15/15名 

７ 子どもグラスアート教室  8月 3日 11/10名 

８ 子どもジェルキャンドルづくり教室 8月 4日  17/16名 

９ 子ども紙すき体験教室 8月 5日 12/13名 

10 子どもデコパージュ教室 8月 22日 5/13組 

11 クリスマスリース教室 12月 25日 8/12組 

 

 

向日市民ゴルフ大会（再掲） 

期  日 平成 29年 7月 27日 

会  場 るり渓ゴルフクラブ 

参 加 者 選抜予選会 11名 交流大会 21名 計 32名 
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Ⅳ その他 

 

［１］ 理事会の開催状況 

開催日 議案番号 会議内容 

第 1回 

平成 29年 6月 6日 

議案第１号 

議案第 2号 

議案第 3号 

議案第 4号 

議案第 5号 

議案第 6号 

議案第 7号 

 

議案第 8号 

 

報告 

職員の再任用に関する規程の制定 

職員就業規程の一部改正 

職員給与規程の一部改正 

育児・介護休業等に関する規程の一部改正 

平成 28年度事業報告（案） 

平成 28年度決算（案） 

評議員会に提出する理事、監事及び評議員候補者

名簿 

第１回（定時）評議員会の日時及び場所並びに目

的である事項等 

理事長及び常務理事の職務執行状況 

第 2回 

平成 29年 6月 27日 

議案 理事長及び常務理事の選定 

第 3回(決議省略) 

平成 29年 12月 25日 

議案第 1号 

議案第 2号 

議案第 3号 

職員給与規程の一部改正 

平成 29年度収支補正予算(第１号)(案) 

育児・介護休業等に関する規程の一部改正 

第 4回 

平成 30年 3月 22日 

議案第 1号 

議案第 2号 

議案第 3号 

議案第 4号 

報告 

平成 30年度事業計画(案) 

平成 30年度収支予算(案) 

60周年記念事業実行委員会設置要綱(案)の制定 

60周年記念事業実行委員の選定 

理事長及び常務理事の職務執行状況 

 

［２］ 評議員会の開催状況 

開催日 議案番号 会議内容 

第 1回 

平成 29年 6月 27日 

議案第１号 

議案第 2号 

議案第 3号 

議案第 4号 

報告 

平成 28年度決算(案) 

理事の選任 

監事の選任 

評議員の選任 

平成 28年度事業報告 

 

［３］ 60周年記念事業実行委員会の開催状況 

開催日 会議内容 

第 1回 

平成 30年 3月 22日 

委員長の互選について 

60周年記念式典の開催日及び場所について 

60周年記念事業の予算について 

 

 


