
田中陽子/金慶順/山根幸子 

ジョイントエアロ 75 

♡超楽しい♡イベント 

豪華バージョン 

日時 令和8年3月8日（日） 
   午後 2 時～3 時 15 分 

参加費 1,500 円(当日)登録者以外も参加できます 

定員  18歳以上の方30名 初中級エアロビクス経験者 
申込 事前に 2 月 10 日（火）午前 10 時～ 

電話受付 075-932-5122 
 

 

 

 

 

  
向日市健康増進センター  向日市鶏冠井町上古 8-1 


