
■ 予定（タイムスケジュール）※時間は変更になることもあります。 

時間 内容 所要時間 

09:45〜10:00 ｗ-UP パス・トス 15 分 

10:00〜10:30 ディグ〜ハイセットトレーニング 30 分 

10:30〜11:15 ファーストテンポｅｔｃスパイクトレーニング 45 分 

11:15〜11:35 ゲームトレーニング 15 分 

11:35〜11:45 振り返り・クールダウン・質疑応答 10 分 

■ トレーニングの特徴 

● 少人数制（最大 12 名）で一人ひとりに丁寧な指導を提供します 

● 基礎から応用まで、参加者のレベルに合わせたカリキュラムを実施。  

● ゲームにいかせるテクニックを習得できます。 

● レッスン後の質疑応答で個別の疑問にもお応えします。 

 

皆さまのお申込みを心よりお待ちしております！ 

 


