
■ レッスン内容【例】（タイムスケジュール） 

時間 内容 所要時間 

0:00〜0:15 受付・準備運動・自己紹介 15 分 

0:15〜0:45 基礎練習（パス・レシーブなど） 30 分 

0:45〜1:15 スキル別グループ練習 30 分 

1:15〜1:45 実践ゲーム形式練習 30 分 

1:45〜2:00 振り返り・クールダウン・質疑応答 15 分 

 

■ レッスンの特徴 

● 少人数制（最大 12 名）で一人ひとりに丁寧な指導を提供します 

● 全レベル歓迎！ （初心者～経験者） 

● 基礎から応用まで、参加者のレベルに合わせたカリキュラムを実施 

● 実践形式の練習でゲーム感覚を楽しみながら上達できます 

● レッスン後の質疑応答で個別の疑問にもお応えします 

 

■ その他 

お支払い方法 現金払い（事前確認要） 

キャンセル規定 開催 7 日前まで：全額返金 ／ 6 日前〜当日：返金不可 

最少催行人数 6 名 

お問い合わせ ※向日市民体育館 高橋 075-932-5011 

 

皆さまのお申込みを心よりお待ちしております！ 


